
2日(月) 3日(火)節分献立 4日(水)世界の郷土料理・ウクライナ 5日(木) ６日(金)

ごはん　みそ汁
しる

太巻
ふとま

き寿司
すし

パン ごはん　みそ汁
しる

焼
やき

うどん

サーモンフライ＆南瓜
かぼちゃ

コロッケ 清
すまし

汁
じる

ボルシチ風
ふう

鯖
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の味噌
みそ

煮
に

ブロッコリーのマヨ豆腐和
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と胡瓜
きゅうり

のゆかり和
あ
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む
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キウイフルーツ ロールケーキ みかん バナナ
 646/28.4/3.8 571/19.6/4.4 596/20.7/2.7 610/27.0/4.1 600/27.6/3.5

９日(月) １０日(火) １１日（水） １２日(木)日本の郷土料理・宮城県 １３日(金)バレンタインデー

ごはん　みそ汁
しる

パン 麻
まー

婆
ぼー

焼
や

きそば オムライスデミソースかけ

カレイのハニーマスタード焼
や

き ミネストローネ 建国記念日 焼売
しゅうまい

コールスローサラダ

ポテトサラダ マカロニサラダ マンゴーダイスカット チョコブラウニー

オレンジ キウイフルーツ

628/20.5/2.9 593/26.8/3.1 829/39.2/3.0 793/29.3/3.9

１６日(月) １7日(火) １8日(水)日本の郷土料理・長崎県 １９日(木)世界の料理・アメリカ（ハワイ） ２０日(金)にぎり寿司献立

ごはん　みそ汁
しる

パン 長崎
ながさき
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り寿司
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鯵
あじ

の胡麻味噌
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もやしのカレーサラダ バナナ ごぼうと枝豆のサラダ きゅうりと蟹
かに

の和
あ

え物
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新
しん

ドームケーキ（カスタード） オレンジ りんご いちご

633/30.9/3.5 571/21.7/3.3 672/36.0/9.9 613/28.7/2.7 628/29.6/4.3

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日(木) ２７日（金）世界の料理・韓国

パン きつねそば ごはん　みそ汁
しる
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ふう

丼
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あ
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の揚
あ
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水餃子
すいぎょうざ

ときのこのラザニア風
ふう

しっとりどら焼き 切干
きりぼし

大根
だいこん

のフレンチサラダ にらともやしのナムル

プチイチゴスペシャル みかん 杏仁
あんにん

豆腐
とうふ

771/25.2/3.5 631/27.3/10.3 615/27.5/3.4 655/32.1/3.3

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。


